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Ja, ich bestelle

Selbstmotivierung filr Sportler
Motivationstechniken zur Leistungssteigerung
im Sport

Wi kann ich Bockaden im Sport bbauen und durch posite,
motierende Einstellungen ersetzen? Wie konnen perséiiche Starken
beton, die Leistungsbereischaft erioht und Zile besser fokussiert:
werden?

Diese und viele andere Fragen rund um das Trema Salbst-und
Fremcmotierung beantwortet . Selbstmotverung for Sportie’
Denn Moltvation it die wichtgste Komponente m Sport: Sie st
die Voraussetzung fur den Sporteinsieg und sie enscheidet dber
Trainings- und Wettiamplerfolg. Slbstests zetgen dern Leser, wo
er gerade steht, und geben Anlitungen fi enen kinftigen
Motiatonsaufbau.

as Buch lieert effektve, sofort umsetzbare Tipps zur Selbst- und
Fremdmotiverung fur Sporter aller Sportarten, Tainer,Sparterer
und Grupperlerter und gibt gezifte Anleitungen fur enen kinftigen
Motiationsaufbau,
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Broschur, 184 Seiten, 16 Abbildungen, 10 Tabellen, 20 Kasten
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 ASK  \* MERGEFORMAT 
Hier bitte Name & Adresse eintragen und an o.g. Nummer faxen oder per Mail an:


Baerbel.Engels(at)spitta.de
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