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Elf verwegene Laufer und ihre
Crews sind bei der dritten Auflage
des hochsten Ultramarathons der
Welt im indischen Himalaja an den
Start gegangen. Die Dimensionen
sind gewaltig: 222 Kilometer in bis
zu 5.602 Metern Hohe, Wiisten-
hitze, Schneestiirme, klapprig-
monstrése Trucks auf der Strecke
und ein Besuch beim Dalai Lama
machen dieses Rennen zu einer

einzigartigen Grenzerfahrung.

mein Gliick kaum fassen. Als ers-

ter Deutscher erhielt ich eine Ein-
ladung zu diesem Rennen. Einige
Monate spater die Enttauschung: Auf-
grund einer Verletzung musste ich
meinen Start vorsorglich absagen.
Doch nur wenige Tage nach dieser
Entscheidung flatterte mir eine Offerte
vom Support-Team des Neuseelandi-
schen Teilnehmers Jup Brown ins
Haus. Da konnte ich dann nicht mehr
nein sagen und habe mich auf den
Weg Richtung SeidenstrafSe gemacht.
Es hat sich gelohnt ...

Im November 2011 konnte ich

Bei meiner Ankunft Mitte August 2012
in Delhi treffe ich die Sportsfreunde
Jup sowie Mike aus Neuseeland, aller-
dings trifft uns sofort der Schlag. Es
ist Monsun, 40 Grad heif$ und so
schwiil, dass man allein vom Nichtstun
klatschnass wird.

Dann kommt Rallye-Feeling auf. Wir
lassen es uns nicht nehmen, die Sehens-
wiirdigkeiten in einem Tuk-Tuk anzu-
steuern. Nichts fiir schwache Nerven.
Denn eine ungeschriebene Regel
scheint zu besagen: ,Lasse so wenig
Platz wie irgend moglich zu den ande-

ren Verkehrsteilnehmern und immer
dann, wenn es besonders eng wird,
erhohe die Geschwindigkeit.“ Das gilt
leider auch im abgelegenen Norden
des Landes, wo unser Rennen statt-
findet.

Ladakh (,Land der hohen Bergpasse*)
wird oft als Klein-Tibet beschrieben.
Die abgelegenste Region Indiens an
der Grenze zu Pakistan und China ist
ein geopolitisch sensibles Fleckchen
Erde. Eine landschaftlich wunderscho-
ne Hochgebirgswuste zwischen dem
Karakorum- und Himalajagebirge,
durchzogen von unzihligen steilen
Berggipfeln. Dieser Ort ist nur vier
Monate im Jahr uber den Landweg
zu erreichen. Die tbrige Zeit versinken
Ladakh und die Zugangspiasse im
Schnee und in eine Art Winterschlaf
bei bis zu minus 40 Grad. Die Ladak-
his sind unglaublich gastfreundlich,
herzlich und zutiefst religiose Men-
schen. Uberall wehen bunte Gebets-
fahnen und es locken spektakular auf
Berggipfeln thronende buddhistische
Kloster.

Ein etwa einstundiger Flug bringt uns
ans vorldufige Ziel: die wunderschon
gelegene Provinzhauptstadt Leh auf
3.500 Metern. Eine grine Oase inmit-
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