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r des Tenzing Hillary Everest Marathons
men sie r#t einem La

im Gesicht und Funkeln in den Augen im

.ssfeier zusammen. Bei Dn‘ks ingerfood werden Anekdoten ausgetauscht, *#

mah'sc in Ermnerungen Hohenkranl‘(‘heg? en-Darm- Prdbleme Helikopter-Evakuierungen
un‘ﬁ die Entbehrungen der letzten Woch& schel

und eilnehmer aus aller
Herren andern finden sich
Mitte Mai in Nepals Hauptstadt

Kathmandu ein. Der Kulturschock und
die Gegensitze konnten grofSer kaum
sein. Inmitten der Stadt logieren wir
die ersten Tage in einer ehemaligen
Palastanlage mit parkahnlichem Gar-
ten. Der Ort ist gut gewahlt und gleicht
einer Oase der Ruhe. Hier findet das
erste Athleten-Treffen und Briefing
statt. Spannende Menschen mit span-
nenden Geschichten. Fur Lawrence
wird es der erste Marathon tiberhaupt p
sein. Mit Handicap: Er hat nur einen - p _ & /\,
Arm. Dave hingegen blickt auf mehr :

en vergessen
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als 280 Marathons zurtick. Mehrere
Filmteams und Pressevertreter sorgen
fur ein angenehmes Blitzlichtgewitter.
E’f{pedmonstaschen werden ausgeteilt,

~in-die wirall unser Hab und.Gut fiir
.+ "das bevorstehende Laufabenteuer

unterbringen sollen. Maximal 15 Kilo-
>/ ;

gramm, das muss reichen fiir die nichs-
ten zwei Wochen. Motivation und Auf-
bruchstimmung liegen in der Luft.

Morgens um funf ist die Nacht vorbei.
Gepack und Ausriistung organisieren,
Permits vorbereiten, auschecken, Flug-
hafentransfer. Noch kann man atmen
in dieser ansonsten abgasgeschwan-
gerten Stadt. Das Treiben im Flughafen

' ist einmalig. Rein gar nichts scheint
hier (nach unseren Maf3stiben) zu

funktionieren, aber irgendwie geht
dennoch alles seinen Weg. In unserem
Fall ist das Ziel Lukla, ein kleines Berg-
dorf in 2.800 Meter Hohe. Der Flug
und die Landung sind spektakulir,
nichts fur schwache Nerven.
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Ein quirliges Gewusel aus Guides, Tra-
gern, Kiichenpersonal und Helfern
wird uns die nachsten zwei Wochen
in den Bergen begleiten und fiir unser
Wohlergehen sorgen. Gemeinsam ma-
chen wir uns auf den Weg. Unser Ziel:
das Basecamp des Mount Everest in
knapp 5.400 Meter Hohe. Es dauert
zehn Tage, bis wir dieses Ziel erreichen.
Hier fahrt langst kein Bus mehr. Alles
wird zu Fufs realisiert und transportiert.
Wir nehmen uns Zeit beim Aufstieg.
Zeit, um all die Impressionen aufzu-
saugen, und Zeit, um unsere Korper
an die stetig wachsende Hohe zu ge-
wohnen.

Jeder Tag ist ein Highlight. Kein Wun-
der, denn wir folgen einem der schons-
ten Trails der Welt. Die Landschaft ist
spektakular, eroffnet atemberaubende
Blicke auf schneegepanzerte Giganten,
die schier endlos in den blauen Himmel
ragen. Traum-Berge wie Ama Dablam,
Nuptse, Everest, Cholatse, Lotse ziehen
urfs‘in ihren Bann: Dichte Walder, tiefe
"Tiler und ?ﬁgnde Fh‘lsse sorgen fur

Wir campieren mitten auf dem Khum-
bu-Gletscher, nur einen Steinwurf vom
berithmten Khumbu-Icefall entfernt.
Hier und da ein dumpfes Knacken des
Eises. Wir schlendern durch die bizarre
Gerolllandschaft, kraxeln an den Eis-
tirmen herum, begegnen Bergsteigern.
Dann treffen rund 50 nepalesische Lau-
fer treffen ein. Auf dem Plan stehen
ein gemeinsamer Pressetermin sowie
ein Teststart zur Orientierung. In der
Nacht frosteln wir bei minus 15 Grad
in unseren Zelten.

Es folgt der Race Day. Es ist, als durch-
laufe man noch einmal wie im Zeit-
raffer all die wunderschonen Orte,
durch die man zuvor gewandert ist.
Eine lduferische Zusammenfassung des
Everest Treks sozusagen, denn: Die
Strecke folgt in weiten Teilen der zuvor
bewaltigten Aufstiegsroute. Startschuss
ist 7.00 Uhr morgens auf 5.364 Meter
Hohe. Ziel ist Namche Bazar auf 3.400

Meter. Das Gelande ist anspruchsvoll

und verlangt absolute Konzentration.
Die Luft ist dinn und das spirt man
mit jedem “Schritt.

anzukommen. Der Streckenrekord liegt
bei unglaublichen 3:28 Stunden. Die
internationalen Laufer sind von diesen
Zeiten allerdings meilenweit entfernt.
Es gibt keine Zeitlimits. Wem der
Marathon eine Spur zu knackig ist,
der kann sich im Halbmarathon ver-
suchen.
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Nach dem Renntag ist erst einmal Aus-
schlafen angesagt. Danach werden

"schon wieder die Schuhe geschnurt,

um in zwei weiteren Trekking-Tagen
den Ausgangspunkt unserer Tour zu
erreichen. Zwar gliicklich, aber vom

Konyraste. Triifie W r freundliche J e .

Melklschen’,u nd- Trafhﬁie auf*i’n- Y | W "“ﬂ"
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spruchsvollgn Pfa c’ien Lés(é risel, {f 2/ ok h

Der Korper schreit  Rennen gezeichnet. Immerhin war es
nach Sauerstoff, fur viele der hirteste Lauf ihres Lebens.
Herz und Lunge In Lukla verabschieden wir uns im
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unserer Vorstellf gskr

ren. Zwischendug Ch U
{tisierungstage undPRIgE Tramlngs-
laufe. Nachts sind dle Stelyne zum
Greifen nah.

Je weiter wir kommen und je dunner
die Luft wird, desto ofter haben einige
Laufer mit der Hohe und den unge-
wohnten hygienischen Bedingungen
zu kampfen. Das kostet bereits vor
dem Startschuss viel Energie. Respekt
macht sich breit. Die Dimensionen
y sind gewaltig, die Pfade anspruchsvoll
g ,,Wle sollen er hier nur laufen? ist
eine Frage, dl@ ich immer haufiger
hore: £

»
o~
r o

Kurz vor dem Everest Basecamp lockt
mein personliches Highlight. Der Aus-
sichtsberg Kala Patthar schraubt sich
tber 5,500 Meter in die Vertikale und
bietet eine Aussicht, die ihresgleichen
sucht. Zum Greifen nah scheinen die
Traumberge Pumori, Nuptse und
Mount Everest. Der Khumbu-Gletscher
und das Everest Basecamp liegen uns
zu Fullen. Gebetsfahnen tanzen im
Wind und ein Hochgefiihl steigt in
mir auf.
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geben' ihr Bestes

und trotzdem

scheint nie
genug
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Rahmen einer kleinen Feier von unse-
rem fantastischen Sherpa-Team. Dann
geht es zuriick nach Kathmandu. Das
kann wegen der Wetterverhaltnisse
manchmal knifflig sein und man steigt
um von Flugzeug auf Helikopter. Aber
letztlich landen alle wieder im Event-
hotel, und dort frither oder spéter im
erfrischenden Pool. b
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